
★スケジュールのよてい（晴天時） 
時間 

8/8（土） 8/9（日） 8/10（月） 
小児 父母 小児 父母 小児 父母 

6:00   6:00 起床  6:00 起床  
   6:30 血糖・インスリン  6:30 部屋掃除，寝具整理 

7:00 各自予約バスに集合  6:45 朝食 7:20 血糖・インスリン  
   7:30 立少出発 7:40 朝食 

8:00   
 

 荷物と靴をエントランスホールに移動 
 8:30 立少到着   8:30-11:30 8:40 部屋点検  

9:00 9:15 受付  父母勉強会   
 9:45 開会式  

 
9:30 野外炊飯  

10:00 自己紹介    スイカわり  
       

11:00   
 

   
 11:30 自室へ荷物移動 

 
 11:45 血糖・インスリン 

12:00 12:00 血糖・インスリン   12:00 昼食 12:00 昼食  
    12:30 昼食      
13:00    13:00-15:30 13:00 お絵描き，寄せ書き  
    13:30-16:00 親睦運動会  父母懇談会②    （企業展示あり） 
14:00  集合写真   療養相談 14:00 閉会式  
       

 
  

15:00 15:00 おやつ  15:00 室堂出発  バスまたは自家用車で帰宅 
     16:00-17:00     
16:00 16:00 自由時間 父母懇談会① 

 
   

     
 

16:30 立少到着    
17:00 17:15 血糖・インスリン  17:15 血糖・インスリン    
    17:30 夕食  17:30 夕食  ★基本的に  小児スケジュール」で全員活

動します（食事時間など）． 
小児と別プログラム（懇談会など）に参

加される場合は，父母スケジュール列を参
照ください 
 
★活動場所・活動時間は当日の状況によっ
て変更となる可能性があります  

18:00     
    18:30 入浴  18:30 入浴  
19:00     
    19:30 小児勉強会  19:30 キャンプファイヤー 
20:00   

 

        
21:00 21:00 血糖・インスリン  21:00 血糖・インスリン  
    21:30 スタッフミーティング 21:30 スタッフミーティング 
22:00 22:00 就寝   （21:30-23:00） 
      22:30 就寝 情報交換会 
23:00    

 

 


